
温体群〔2017〕57号

关于开展2017年度温州市区星级健身示范点评估的通　知
各区体育局、浙南产业集聚区文教体局：

为贯彻落实《温州市全民健身实施计划（2016-2020年）》，统筹推进全民健身国家战略，推进城市社区体育发展，助力“社会力量办体育”和打造“国家运动休闲城市”两项国家试点改革。经研究，决定开展2017年度温州市区星级健身示范点评估。现将有关事宜通知如下：
一、总体要求
“温州市区星级健身示范点”评估活动是深化城市体育工作的重要举措，旨在增强市民的健身意识，提高城市居民体质健康水平，构建城市健身组织网络；评估坚持健身活动、展演展示、公益培训、组织建设和设施建设并重，努力推进城市社区全民健身活动蓬勃开展。

二、界定和任务

（一）界定：市区健身示范点是指在温州市区（鹿城、龙湾、瓯海、洞头、浙南产业集聚区）范围内按“自发组织、自筹资金、自愿结合、自主开展活动”原则组建的，隶属于各街道（镇）、社区（村）的各种业余体育团队，活跃在城市各个社区的基层公益体育组织，健身项目包括广场舞、排舞、健身舞、体育舞蹈、三步踩、太极拳（剑）、木兰拳（扇）、南拳等，以城市社区内特定的体育场地设施为依托，开展日常健身活动。

（二）任务：市区健身示范点是依托体育场地设施，通过社会体育指导员和体育骨干的公益健身行动，扩大宣传，广泛动员和吸纳社区居民自觉参加体育健身锻炼，加强居民之间的社会交往，形成科学、文明、健康的生活方式，不断提高社区居民的健康水平，创造良好的生活环境。

三、评估范围

市区城市社区全民健身点（包括晨晚练点）。

四、等级划分和评定方法
社区健身示范点实行星级评估制度，分为五星级、四星级、三星级三个等级；其中五星级、四星级在区级推荐的基础上由市级组织评估；三星级由区级组织开展，并评定，市级不定期抽查。

五、星级评估标准

（一）基本条件 

1、依托单位：机关企事业单位、学校、社区、社会体育组织。

2、组织关系：健身点的日常管理由所属的街道（镇）文体站、社区（村）居委会负责，并在所属的街道（镇）、社区（村）居委会登记。
3、团队建设：有团队负责人，拥有2名以上的社会体育指导员(其中有1名二级以上社会体育指导员)、50人以上的相对稳定的健身队伍和稳定的活动场地（包括健身广场和特定项目的场地），队员有登记。
4、日常管理：制度完善，规范管理，生态环保、和谐健身，避免噪声扰民，营造健康、文明、规范、有序开展健身活动的良好氛围。有年度计划，活动有记录。

5、健身活动：立足社区，形成特色，坚持活动，热心公益。能开公益课，定期传授新技能，不断提高团队的健身水平。
（二）星级标准
1、五星级健身示范点：
（1）有稳定的活动场所，室外体育活动场地面积800平方米以上或室内400平方米以上；
（2）有3名以上的社会体育指导员(其中有1名一级以上社会体育指导员)，并有2名以上体育骨干参加市、区年度体育骨干培训，更新知识，提高科学健身水平；
（3）常年坚持健身活动（除天气因素），每次不少于2小时，团队经常参加体育锻练人员稳定在100人以上，并不断发展。

（4）积极参加社区公益健身展示、培训活动，每年参加市、区两级公益健身活动3次以上。
2、四星级健身示范点：

（1）有稳定的活动场所，室外体育活动场地面积600平方米以上或室内300平方米以上；

（2）有3名以上的社会体育指导员(其中有1名二级以上社会体育指导员)，并有2名以上体育骨干参加市、区年度体育骨干培训，更新知识，提高科学健身水平；

（3）常年坚持健身活动（除天气因素），每次不少于2个小时，团队经常参加体育锻练人员稳定在80人以上，并不断发展。

（4）积极参加社区公益健身展示活动，每年参加市、区两级公益健身活动3次以上。
3、三星级健身示范点：

（1）有稳定的活动场所，室外体育活动场地面积300平方米以上或室内150平方米以上；

（2）有2名以上的社会体育指导员，并有1名以上体育骨干参加市、区年度体育骨干培训，更新知识，提高科学健身水平；

（3）坚持每周4次以上健身活动（除天气因素），每次不少于1个半小时，团队经常参加体育锻练人员稳定在50人以上，并不断发展。

（4）积极参加社区公益健身展示活动，每年参加市、区两级公益健身活动2次以上。
六、名额分配

根据年度工作安排，2017年度温州市区星级健身示范点的名额安排150个，其中，五星级20个，四星级30个，三星级100个，具体名额列表如下：

	单位
	五星级
	四星级
	三星级
	合计

	鹿城区
	10
	12
	43
	65

	龙湾区
	4
	7
	19
	30

	瓯海区
	4
	7
	24
	35

	洞头区
	1
	2
	7
	10

	经开区
	1
	2
	7
	10

	合计
	20
	30
	100
	150


七、申报办法与步骤
星级健身示范点的申报工作在10月中旬，评估核准工作在10月下旬进行。按照自愿申报的原则，由健身点主动申报，社区（村）、街道（镇）推荐，市、区两级体育主管部门根据职责权限核准星级健身示范点的办法给以评估。星级健身示范点的评估实行动态管理，优胜劣汰，好中选优，每年审定一次。具体工作步骤：
（一）根据申报条件择优推荐。

（二）符合申报条件的团队，在自我评估的基础上，组织填写申报表和整理装订申报材料，申报材料必须真实、齐全，并在规定期限内将申报材料和汇总表（附件３）报送当地区体育主管部门（三星级一份，四星级以上一式二份）。报送材料包括：

1、温州市区星级健身示范点申报表（附件1）；
2、健身团队人员名册（附件2）；
3、健身团队的章程或管理规章；
4、社会体育指导员证书复印件；
5、团队负责人身份证复印件；
6、健身场所开展活动的图片；
7、其他申报材料。
（三）各区体育主管部门依据温州市区星级健身示范点的评估办法，对申报材料进行审查和现场核实认定，符合申报四星、五星健身示范点条件的，于10月18 日前将申报材料报送市体育局群体处。

八、经费补助
（一）补助标准：三星级补2500元、四星级补3500元、五星级补4500元。
（二）资金的使用范围：购置必要的体育健身器材；组织开展体育技能培训、体育比赛、交流活动及日常管理。

附件：1. 温州市星级健身示范点申报表

      2. 温州市区星级健身示范点锻炼人员名册

3. 温州市区星级健身示范点汇总表
温州市体育局

                         2017年9月25日

	抄送：浙江省体育局群体处

	温州市体育局办公室               2017年9月25日印发


附件1
温州市区星级健身示范点申报表

	团队名称
	
	所属街道村（居）名称
	

	负责人姓名
	
	性别
	
	政治面貌
	

	负责人开户银行名称
	
	帐号
	

	身份证号码
	
	联系电话或手机
	

	社会体育指导员人数
	人  
	参加锻炼人数
	人

	活动地点
	
	面积
	平方米（内、外）

	开展锻炼项目
	
	申请星级
	

	日常锻炼时间
	

	近三年参加上级比赛、活动情况
	

	社区（村）意见                        

                                  （章） 
	街道（镇）意见
                             （章）

	区体育局意见

                               （章）
	市体育局意见

（章）


附件2
温州市区星级健身示范点锻炼人员名册
 ＿＿＿＿＿健身点   负责人：          联系电话：
	序号
	姓  名
	身份证号码
	电话或手机
	等级社会体育指导员

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	


附件3
温州市区星级健身示范点汇总表

填表单位（区体育局）：　　　　   填报人：　　　　　  联系电话：　　　   　　　填报时间：2017年　月　日

	序

号
	健身团队名称
	地　址
	负责人
	开户银行
	帐号
	手机号码
	申请
星级
	备注

	1
	××街道（镇）××社区（村居）××健身点
	××街道（镇）××社区（村居）××住宅小区
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	


填表说明：1、认真填写，不要漏项；2、健身团队名称请填写全称；3、开户银行：建议使用工商银行、中国银行、农业银行、建设银行、交通银行等国有银行；4、申请星级按五星、四星、三级顺序依次填写；5、请各区体育局于10月18日前将汇总表报市体育局群体处，联系人：傅恩挺，电话：88202648，邮箱：55159518＠qq.com。
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